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การสำารวจความรอบรู้และความตระหนักในด้านการ

ใช้ยาต้านจุลชีพและเชื้อดื้อยาของประชาชนไทย

(An exploration of health literacy and awareness on 

antimicrobials usage and resistance in Thai citizen)

	 แผนยุทธศาสตร์การจัดการการดื้อยาต้านจุลชีพประเทศไทย	พ.ศ.	2560–2565	มีเป้าหมาย	5	

ประการ	ได้แก่	การป่วยจากเชื้อดื้อยาลดลงร้อยละ	50	การใช้ยาต้านฆ่าเชื้อสำาหรับมนุษย์และสัตว์ลดลง

ร้อยละ	20	และ	30	ประชาชนมีความรู้เรื่องเชื้อดื้อยาและตระหนักในการใช้ยาต้านจุลชีพอย่างเหมาะสม

เพิ่มขึ้นร้อยละ	 20	 ซ่ึงจะช่วยในการสนับสนุนให้ประเทศไทยก้าวเข้าสู่ประเทศท่ีมีการใช้ยาอย่างสมเหตุผล	

และมรีะบบจัดการการด้ือยาต้านจุลชีพท่ีมีสมรรถนะตามเกณฑ์สากล	 ซ่ึงแผนยุทธศาสตร์ฉบับใหม่	 ยังตอ้ง

รอการประกาศ	พร้อมกับการปรับเปลี่ยนชื่อเป็น	แผนปฏิบัติการด้านการดื้อยาต้านจุลชีพแห่งชาติ	พ.ศ.	

2566-2570	

	 การวิจัยน้ี	 จัดทำาข้ึนเพ่ือเป็นหลักฐานหนึ่งในการช่วยประเมินผลความสำาเร็จของแผนยุทธศาสตร์	

เป็นการศึกษาเชิงสำารวจ	 มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับของความรอบรู้ทางสุขภาพ	 ความตระหนักรู้	 และ

พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการใช้ยาต้านจุลชีพและเช้ือด้ือยาในประชาชนชาวไทย	โดยความรอบรู้ทางสุขภาพ	

เสียงสะท้อนจากพื้นที่ 
รศ. ภญ. ดร.สุญาณี พงษ์ธนานิกร1 

ผศ. ภญ. ดร. สุนทรี วัชรดำ รงกุล1 และ
อ. ภก.พรหมพิริยะ ปิติรัตนวรนาท2
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ประกอบด้วย	1)	ความรู้ความเข้าใจ	2)	การเข้าถึงข้อมูล	3)	การสื่อสารเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญ	4)	การ

จัดการเงื่อนไขทางสุขภาพ	5)	การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ	และ	6)	การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง	

กลุ่มประชากรที่ศึกษา	คือ	ประชาชนไทย	มีเกณฑ์การคัดเข้า	ได้แก่	ประชาชนไทยที่อาศัยอยู่ในจังหวัดที่

เข้าร่วมการศึกษา	อายุ	ตั้งแต่	18	ปีขึ้นไป	สามารถอ่าน	เขียน	และเข้าใจภาษาไทยได้	เก็บข้อมูลแบบสุ่ม

ตามสะดวก	(convenient	sampling)	ในกลุ่มประชาชนที่เข้าเกณฑ์การคัดเข้า	ช่วงระยะเวลาประมาณ	

1	 เดือนหลังจากเสร็จสิ้นการชี้แจงกับตัวแทนที่เข้าร่วมโครงการฯ	 เก็บข้อมูลในจังหวัดกรุงเทพมหานคร	

พระนครศรีอยุธยา	สมุทรสงคราม	นครสวรรค์	อุทัยธานี	ปัตตานี	สงขลา	พัทลุง	เชียงราย	พะเยา	น่าน	

ร้อยเอ็ด	อำานาจเจริญ	สกลนคร	ฉะเชิงเทรา	ระยอง	กาญจนบุรี	จำานวนทั้งสิ้น	17	จังหวัด	กระจายจังหวัด

ละเท่าๆกัน	จังหวัดละ	20-25	ราย	โดยใช้แบบสำารวจที่ปรับและพัฒนาขึ้นโดยนักวิจัยจากตัวอย่างคำาถาม

จากหน่วยงานต่างๆ	 ก่อนการเก็บข้อมูลจะมีการติดต่อประสานงานกับตัวแทนในแต่ละพื้นที่การศึกษา	

แล้วอบรมแนวทาง	และวิธีการเก็บข้อมูลผ่าน	zoom	conference

	 ผลการศึกษา	 ได้ข้อมูลจากผู้เข้าร่วมวิจัยตอบแบบสอบถามทั้งหมด	711	คน	ส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง	(ร้อยละ	67.7)	อายุอยู่ในช่วง	18	–	30	ปีมีร้อยละ	25.0	อายุเฉลี่ย	43.0	±	14.8	ปี	มีรายได้บุคคล

ต่ำากว่า	10,000	บาท	(ร้อยละ	62.2)	ระดับการศึกษาสูงสุด	คือ	ปริญญาตรี	(ร้อยละ	25.0)	มีสถานภาพ

สมรส	ร้อยละ	58.5	ไม่มีอาชีพหรือไม่มีอาชีพประจำา	ร้อยละ	23.0	มีผู้เข้าร่วมวิจัยที่ระบุว่าตนเองมีส่วน

ทำางานที่เกี่ยวข้องกับสาธารณสุข	ร้อยละ	27.4	มีสิทธิการรักษาในโครงการหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า	

(บัตรทอง)	 ร้อยละ	 64.4	 และจากวัตถุประสงค์การวิจัย	 คือ	 เพื่อศึกษาความรอบรู้	 และความตระหนัก	

(ความรู้	 เจตคติ	 และพฤติกรรม)	 เกี่ยวกับการใช้ยาต้านจุลชีพและเชื้อดื้อยาของประชาชนไทย	พบว่า	

องค์ความรู้ทุกมิติ	(ยกเว้นหัวข้อ	การสื่อสารเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญ	(L3))	และเจตคติ	มีผลในการทำานาย

พฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้ยาต้านจุลชีพและเชื้อดื้อยาของประชาชนไทย	ทั้งนี้	อาจเนื่องจากผู้เข้าร่วมการ

วิจัยสว่นใหญ่เป็นผู้สูงอายทุี่มักจะอยู่บ้านและไม่มีอาชีพ	หรือเป็นวัยทำางานท่ีไม่ได้พัฒนาทักษะความรอบรู้

ของตนเองเพ่ือให้เกิดความเช่ียวชาญหรือรู้จริงเก่ียวกับสารสนเทศท่ีได้รับทราบ	 ดังน้ัน	 จึงควรมีการพัฒนา

ในด้านการเข้าถึงข้อมูลและการสื่อสารของประชาชนไทยเพื่อให้มีความรู้ด้านการใช้ยาต้านจุลชีพและ

เช้ือดื้อยาของประชาชนไทยให้มากข้ึน	และจากการวิเคราะห์ยังพบว่า	บุคลากรทางการแพทย์	เป็นกลุ่มคน

ที่มีองค์ความรู้และเจตคติท่ีส่งผลด้านบวกต่อการใช้ยาต้านจุลชีพและการป้องกันเช้ือด้ือยาได้ดีท่ีสุด	ผู้กำาหนด

นโยบายหรือกลยุทธ์ด้านการส่งเสริมการใช้ยาของประเทศ	ควรจะส่งเสริมบทบาทของกลุ่มบุคลากร

ทางการแพทย์	รวมทั้ง	 อสม.	 อสส.	หรือผู้นำาชุมชนทางด้านสาธารณสุข	 โดยสนับสนุนงบประมาณให้

มีการทำากิจกรรมร่วมกับประชาชนให้มากข้ึน	 พร้อมกับเสนอกลยุทธ์หรือแนวทางในการส่งเสริมการส่ือสาร	

สร้างช่องทางการเข้าถึงสื่อสารสนเทศ	 ส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักและรู้วิธีการคัดเลือกและประเมิน

สื่อที่มีคุณภาพและเชื่อถือได้	เพื่อความรอบรู้ของประชาชนไทยจะได้พัฒนายิ่งๆ	ขึ้นไป


