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การใช้ยาปฏิชีวนะและยาปฏิชีวนะตกค้าง

ในฟาร์มเลี้ยงปลานิลในจังหวัดพะเยา 

หลักฐานเบื้องต้นในประเทศไทย

	 ในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา การใช้ยาปฏิชีวนะในประเทศไทยมีมูลค่ามากกว่าปีละ 10,000 ล้านบาท

พบเช้ือด้ือยาปฏิชีวนะมากข้ึน และพบการดื้อยาหลายขนาน ปัญหาการติดเช้ือด้ือยาถือเป็นปัญหาท่ีสำ�คัญ

ทางด้านสาธารณสุขที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ปัจจัยสำ�คัญที่ทำ�ให้เกิดปัญหาเชื้อดื้อยาในประเทศไทย คือ 

การใช้ยาปฏิชีวนะมากเกินความจำ�เป็นและไม่เหมาะสม ขาดมาตรการควบคุม การใช้ยาปฏิชีวนะอย่าง

ไม่สมเหตุผลในการเลี้ยงสัตว์ เป็นเหตุปัจจัยหนึ่งที่จะก่อให้เกิดการดื้อยา และส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

ของมนุษย์ สัตว์ และสิ่งแวดล้อมในที่สุด 
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	 ประเทศไทยได้มีแผนยุทธศาสตร์การจัดการการดื้อยาต้านจุลชีพประเทศไทย พ.ศ. 2560-2564 

ซึ่งมีวิสัยทัศน์คือ การป่วย การตาย และผลกระทบทางเศรษฐกิจที่เกิดจากเชื้อดื้อยาลดลง และกําหนด

เป้าประสงค์ที่ต้องการบรรลุภายในปี 2564 ไว้ 5 ประการ คือ การป่วยจากเชื้อดื้อยาลดลงร้อยละ 50 

การใช้ยาต้านจุลชีพสําหรับมนุษย์และสัตว์ลดลงร้อยละ 20 และ 30 ตามลําดับ ประชาชนมีความรู้เรื่อง

เชื้อดื้อยาและตระหนักในการใช้ยาต้านจุลชีพอย่างเหมาะสมเพิ่มขึ้นร้อยละ 20 และมีระบบจัดการการ

ดื้อยาต้านจุลชีพที่มีสมรรถนะตามเกณฑ์สากลโดยบูรณาการความร่วมมือจากภาคส่วนต่างๆ โดยเฉพาะ

หน่วยงานรัฐ เช่น กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงเกษตรและทรัพยากรธรรมชาติ 

	 การเพาะเลี้ยงปลานิล เป็นอาชีพทางเกษตรกรรมที่เป็นอาชีพหลักอาชีพหนึ่งในจังหวัดพะเยา 

มีพื้นที่ในการเลี้ยงปลานิลถึง 9,031.49 ไร่ ผลิตปลานิลได้ 4,046,336 กก./ปี และพื้นที่อำ�เภอเมืองเป็น

พื้นที่ที่มีการเพาะเลี้ยงปลานิลที่มีจำ�นวนผู้เลี้ยงถึง 1,244 ราย มีจำ�นวนบ่อที่เลี้ยงปลาจำ�นวน 2,061 บ่อ 

	 จากการสำ�รวจสถานการณ์การใช้ยาปฏิชีวนะในการเล้ียงปลา จำ�นวน 28 ฟาร์ม ศึกษาพฤติกรรม

และความรู้ในการใช้ยาปฏิชีวนะในกลุ่มเกษตรผู้เลี้ยงปลานิล ตลอดจนความคิดเห็นของภาคีเครือข่ายที่

เกี่ยวข้องในการใช้ยาปฏิชีวนะในพื้นที่ 

 	 พบว่า ร้อยละ 89.29 เป็นเจ้าของฟาร์ม มีประสบการณ์การเลี้ยงปลานิลเฉลี่ย 8.89±7.07 ปี ใช้

เวลาในการเลี้ยงปลานิลแต่ละรุ่น 6.42±0.50 เดือน ด้านพฤติกรรมการใช้ยาปฏิชีวนะ พบว่า เกษตรกร

ส่วนใหญ่ ร้อยละ 50 ไม่เคยใช้ยาปฏิชีวนะในการเลี้ยง รองลงมาร้อยละ 42.86 มีการใช้ยาในอดีตแต่

ปัจจุบันเลิกใช้ยาแล้ว และร้อยละ 7.14 มีการใช้ยาในปัจจุบัน ซึ่งยาปฏิชีวนะที่ใช้มีทั้งสูตรเดี่ยวและผสม 

ตามภาพ

Amoxicillin+Enrofloxacin
***เป็นยาสูตรผสมที่กรมประมงไม่ได้
รับรอง และเป็นยาที่ไม่มีทะเบียนยา

Oxytetracycline 
Enrofloxacin
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	 การคืนข้อมูลและถอดบทเรียนการทำ�งาน ข้อมูลจากการสำ�รวจฟาร์มปลานิล ได้ถูกนำ�เสนอให้กับ

ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย นายกเทศบาลตำ�บลบ้านตํ๊า นักวิชาการประมงจากศูนย์วิจัยและ

พัฒนาประมงนํ้าจืดพะเยา อาจารย์จากภาควิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมประมง คณะเกษตรศาสตร์และ

ทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยพะเยา อาจารย์จากคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา สหกรณ์

เลี้ยงปลาบ้านตํ๊า มูลนิธิพะเยาเพื่อการพัฒนา สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา กลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยง

ปลานิล เพื่อหาแนวทางในการกำ�กับดูแลการใช้ยาปฏิชีวนะในการเลี้ยงปลานิลอย่างสมเหตุผล 

	 จาการสนทนากลุ่ม ภาคีเครือข่ายร่วมกันเสนอแนวทางการกำ�กับดูแลการใช้ยาปฏิชีวนะท่ีสมเหตุผล

ในการเลี้ยงปลานิล การทำ�งานต้องเชื่อมร้อยประสานกันระหว่างเกษตรกร ประชาชน และหน่วยงาน

ภาครัฐ ดังแสดงในภาพที่ 1....

	 ด้านพฤติกรรมการใช้ยาและสารเคมีในการเลี้ยงปลานิล พบว่าเกษตรกรมีการพิจารณาเลือกใช้

ตามที่กรมประมงแนะนำ�เพื่อรักษาโรค ซึ่งสารที่ใช้ไม่ได้เป็นข้อห้ามในการใช้ในการเล้ียงปลานิล และไม่มี

พฤติกรรมการใช้ยาที่ไม่ตรงข้อบ่งใช้

	 ผลการตรวจยาปฏิชีวนะตกค้างในเน้ือปลานิล ผู้วิจัยได้นำ�ปลานิลจากบ่อเล้ียงปลาในช่วงวัยต่างๆ 

มาตรวจหายาปฏิชีวนะตกค้างในเน้ือปลา ด้วยชุดทดสอบยาปฏิชีวนะและสารต้านจุลชีพตกค้างในเนื้อสัตว์

ที่พัฒนาโดยศูนย์วิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ จำ�นวน 15 ตัวอย่าง ผลการตรวจพบว่า ทั้ง 15 ตัวอย่าง 

ปลาที่นำ�มาเป็นตัวอย่างมีน้ำ�หนักเฉลี่ย 710±298.93 กรัม อายุเฉลี่ย 5.40 ± 1.35 เดือน และตัวอย่าง

ทั้งหมดตรวจไม่พบยาปฏิชีวนะในกลุ่ม Penicillin, Tetracycline และ Fluoroquinolone
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ภาพที่ 1 ภาคีเครือข่ายความร่วมมือในการกำ�กับดูแลการใช้ยาปฏิชีวนะที่สมเหตุผลในการเลี้ยงปลานิล

	 ประเด็นแลกเปลี่ยน และข้อเสนอแนะต่อแนวทางการกำ�กับดูแลการใช้ยาปฏิชีวนะที่สมเหตุผล

ในการเลี้ยงปลานิล มีสาระสำ�คัญดังนี้

	 1. ปัจจัยท่ีทำ�ให้เกิดการใช้ยาปฏิชีวนะที่ไม่เหมาะสม เกิดจากการท่ีเกษตรกรอยากเพิ่มผลผลิต 

ทำ�ให้เกิดความแออัดของปลาในบ่อเล้ียง ส่งผลให้ปลาเกิดโรคตามมา และเกษตรกรเรียนรู้จากชุดประสบการณ์

ของตัวเอง ได้แก่ ลักษณะโรคที่เกิดขึ้น อาการของปลา และยาที่ใช้ นำ�มาสู่การใช้ยาปฏิชีวนะในการ

รักษาโรคปลา นอกจากน้ี เกษตรกรยังไม่มีทักษะในการคัดเลือกยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ีถูกต้อง ตัดสินใจ

ซื้อตามข้อมูลในโฆษณา และขาดความรู้ในการอ่านฉลากยา

	 2. ด้านการประสานงานของหน่วยงานภาครัฐในการส่งเสริมการใช้ยาปฏิชีวนะท่ีสมเหตุผลใน

การเล้ียงปลานิล พบว่าหน้าท่ีหลักในการดูแลการเล้ียงปลานิล คือ ประมงจังหวัด และศูนย์วิจัยและพัฒนา

ประมงนํ้าจืดพะเยาเป็นหน่วยงานหลักในการให้ความรู้ ควบคุมมาตรฐานและรับรองมาตรฐานการเล้ียง

ผ่านโครงการระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ ซึ่งส่งเสริมให้มีการลดต้นทุนการเลี้ยง ลดการใช้ยา

ปฏิชีวนะที่ไม่จำ�เป็น ภาควิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมประมง มหาวิทยาลัยพะเยาเป็นหน่วยส่งเสริมทาง

ด้านวิชาการการประมง ส่งเสริมเรื่ององค์ความรู้ในการเลี้ยงปลาให้กับเกษตรกร สำ�นักงานสาธารณสุข

จังหวัดกำ�กับดูแลเรื่องผลิตภัณฑ์ยาและอาหาร ส่งเสริมความรู้ในการใช้ยา ส่งเสริมการบริโภคและผลิต

อาหารปลอดภัย เทศบาลตำ�บลบ้านตํ๊าดูแลด้านสิ่งแวดล้อมและสาธารณูปโภค
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	 จากการทำ�งานที่ผ่านมา จังหวัดพะเยาเป็นเพียงตัวอย่างหนึ่งในการส่งเสริมการดำ�เนินงาน

อาหารปลอดภัยโดยบูรณาการเข้ากับการทำ�งานในการส่งเสริมการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างสมเหตุผลในภาค

ของการประมง และการเลี้ยงสัตว์ ซึ่งต้องใช้ความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐและภาคประชาชนมา

ช่วยในการขับเคลื่อน เพื่อให้เกิดการพัฒนาที่เห็นผลและนำ�ไปสู่ความยั่งยืนในการจัดการ

ตัวอย่างผลิตภัณฑ์แปรรูปจากปลานิลของจังหวัดพะเยา

	 3. ด้านประชาชน ต้องการอาหารที่ปลอดภัย ไม่ปนเปื้อนยาปฏิชีวนะ อยากทราบข้อมูลความ

ปลอดภัยของอาหาร 

	 4. ด้านของสิ่งแวดล้อม ทุกภาคส่วนต้องการสภาพแวดล้อมที่ดี การจัดการนํ้าในการเกษตรที่

เท่าเทียม สะอาด ปลอดภัย และต้องการให้มีการส่งเสริมการเลี้ยงที่ไม่ทำ�ลายสิ่งแวดล้อมและแหล่งนํ้า

และนำ�ไปสู่ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการขับเคลื่อนประเด็นการส่งเสริมการเลี้ยงปลานิลที่ได้มาตรฐาน 

และใช้ยาปฏิชีวนะอย่างสมเหตุผล ร่วมกับการทำ�งานอาหารปลอดภัยระดับจังหวัด โดยมีการแต่งต้ัง

คณะกรรมการอาหารปลอดภัยระดับจังหวัด ผลักดันให้มีการขับเคลื่อนประเด็นการส่งเสริมการเลี้ยง

ปลานิลที่ได้มาตรฐาน และใช้ยาปฏิชีวนะอย่างสมเหตุผล ซึ่งพบว่าหน่วยงานต่างๆ มีการขับเคลื่อนใน

การพัฒนาการเพาะเลี้ยงปลานิล และผลิตภัณฑ์จากปลานิลอยู่แล้ว เป็นการดีที่จะมีการขับเคลื่อนการ

ทำ�งานร่วมกันโดยต้ังเป้าหมายในการพัฒนา ซ่ึงทำ�ให้เกิดการพัฒนาร่วมกันต้ังแต่ ต้นน้ําคือการเพาะเลี้ยง 

กลางนํ้าการเพ่ิมช่องทางการจำ�หน่าย เพื่อป้องกันการล้นตลาด การรับรองมาตรฐานฟาร์ม มีการนำ�

ผู้ประกอบการแปรรูปสินค้าจากปลานิลมาตกลงกับแหล่งผลิต ปลายนํ้า การส่งเสริมการแปรรูปผลผลิต 

และพัฒนาให้เกิด OTOP จากจังหวัดพะเยา และสามารถทำ�ให้ประชาชนได้ทราบสัญลักษณ์และเข้าถึง

ผลิตภัณท์ที่มีคุณภาพและปลอดภัยได้
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