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เชื้อดื้อยาต้านจุลชีพในระบบอาหารและสิ่งแวดล้อม

หมุนดูโลก
ผศ.ดร.ภญ.อรกัญญ์ ภูมิโคกรักษ์

นักวิชาการอิสระ

	 การดื้อยาต้านจุลชีพ	 (antimicrobial	 resistance,	AMR)	 เป็นหนึ่งในภัยสำาคัญที่สุดที่คุกคาม

สุขภาพของประชากรโลก	ความมั่นคงทางอาหารและการพัฒนาในปัจจุบัน	ในทุกๆ	ปีการติดเชื้อดื้อยา

ต้านจุลชีพจะคร่าชีวิตคนทั่วโลกไปประมาณ	700,000	ราย	ถ้าไม่กระทำาการใดๆ	อย่างจริงจังโดย

ไม่ชักช้า	ตัวเลขนี้อาจเพิ่มขึ้นได้อย่างมากโดยอาจมีการเสียชีวิตถึง	10	ล้านรายในแต่ละปีภายในปี	พ.ศ.	

2593	 โดยประมาณ	90%	จะอยู่ในทวีปเอเชียและแอฟริกา	 การใช้ยาต้านจุลชีพอย่างไม่สมเหตุสมผล

ในทางการแพทย์	 ท้ังคนและสัตว์	 และในอุตสาหกรรมการเกษตรยิ่งทำาให้การติดเชื้อดื้อยาต้านจุลชีพ

อุบัติขึ้นอย่างรวดเร็ว	 การใช้ยาต้านจุลชีพนั้นจัดเป็นปัจจัยสำาคัญที่สุดประการเดียวที่ทำาให้เกิดการดื้อยา	

อุปสงค์ด้านเนื้อสัตว์ที่กำาลังเพิ่มขึ้นพร้อมกับการเพิ่มประชากรโลกผลักดันให้เกิดการขยายตัวของการทำา

ฟาร์มปศุสัตว์และสัตว์ปีกในเชิงพาณิชย์ขนาดใหญ่ที่ใช้ยาปฏิชีวนะกันมากสำาหรับการรักษา	 การป้องกัน

และการส่งเสริมการเติบโตเพื่อให้แน่ใจว่าจะมีอาหารที่ปลอดภัยและเพียงพอ	 ประชากรโลกและอุปสงค์

ด้านอาหารที่กำาลังเพิ่มขึ้นนี้ได้เพิ่มแรงกดดันให้กับห่วงโซ่อุปทานด้านอาหารและระบบอาหารอย่างมาก	

ปัจจัยทางภูมิอากาศอย่างเช่นการที่อุณหภูมิโลกเพิ่มขึ้นก็เชื่อว่าร่วมทำาให้เกิดการดื้อยาต้านจุลชีพด้วย
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ทวีปแอฟริกา

	 การศึกษาชิ้นหนึ่งเมื่อปี	พ.ศ.	2653	ได้ทำาการศึกษาบทความ	176	ชิ้น	พบว่า	ร้อยละของฟาร์มที่

ใช้ยาต้านจุลชีพในการผลิตสัตว์มีตั้งแต่	77.6%	ในประเทศไนจีเรีย	จนถึง	100%	ในประเทศแทนซาเนีย	

แคเมอรูน	แซมเบีย	กานา	และอียิปต์	ยาปฏิชีวนะที่ใช้บ่อยที่สุดได้แก่	กลุ่มเตตราไซคลีน	อะมิโนไกลโคไซด์	

และเพนิซิลลิน	 ร้อยละของเชื้อดื้อยาหลายชนิดที่แยกได้มีตั้งแต่	 20%	 ในไนจีเรีย	จนถึง	 100%	 ใน

ประเทศแอฟริกาใต้	ซิมบับเว	และตูนิเซีย	ส่วนในสิ่งแวดล้อมนั้น	ร้อยละของเชื้อดื้อยาหลายชนิดที่

แยกได้มีตั้งแต่	33.3%	ในแอฟริกาใต้	จนถึง	100%	ในประเทศแอลจีเรีย	ไม่มีประเทศใดที่มีเอกสาร

หลักฐานเกี่ยวกับระบบการเฝ้าระวังการใช้และการดื้อยาต้านจุลชีพในสัตว์ในระดับชาติ	สรุปได้ว่า	มีการ

ใช้ยาต้านจุลชีพในระดับสูง	ทั้งนี้มีโอกาสสูงที่จะยิ่งเพิ่มความชุกของการดื้อยาต้านจุลชีพและการดื้อยา

หลายชนิดที่สูงอยู่แล้วในทวีป	เมื่อรวมกับระบบการเฝ้าระวังการดื้อยาต้านจุลชีพท่ีอ่อนแอในภูมิภาคก็ยิ่ง

เป็นสิ่งที่น่าเป็นห่วงอย่างมากต่อสัตว์	สิ่งแวดล้อม	และคนด้วย

สหภาพยุโรป

	 มีการประเมินบทบาทของสภาพแวดล้อมต่อการอุบัติขึ้นและการแพร่กระจายของการดื้อยา

ต้านจุลชีพในการผลิตอาหารจากพืช,	 สัตว์บก	 (สัตว์ปีก	 ปศุสัตว์	 และสุกร)	 และสัตว์นำ้าในสหภาพยุโรป	

(European	 Union,	 EU)	 ในบรรดาแหล่งที่มาต่างๆ	 และวิธีการส่งผ่านที่ระบุพบนั้น	 ปุ๋ยที่มีต้นกำาเนิด

จากมูลสัตว์	 นำ้าชลประทานและนำ้าผิวดินสำาหรับการผลิตอาหารจากพืช	และนำ้าสำาหรับสัตว์นำ้า	 จัดว่ามี

ความสำาคัญมาก	สำาหรับการผลิตสัตว์บกนั้น	 แหล่งที่มาของการดื้อยาที่อาจเป็นไปได้รวมถึงอาหารสัตว์,	

คน,	นำ้า,	 อากาศ/ฝุ่น,	ดิน,	สัตว์ป่า,	 สัตว์ฟันแทะ,	แมลง	และเครื่องมือ	 ในบรรดาแหล่งต่างๆนี้พบหลัก

ฐานการนำาการดื้อยาเข้ามาโดยอาหารสัตว์และคน	ส่วนแหล่งที่มาอื่นๆ	ไม่สามารถประเมินได้ว่าสำาคัญ

มากน้อยอย่างไร	 มีการระบุพบแบคทีเรียดื้อยาต้านจุลชีพ	 (antimicrobial-resistant	 bacteria,	 ARB)	

หลายชนิดท่ีมีความสำาคัญสูงสุดต่อสาธารณสุขอย่างเช่นกลุ่มเอนเทอโรแบคทีราเลซท่ีด้ือยากลุ่มคาร์บาพีเนม	

เซฟาโลสปอรินชนิดขอบเขตการออกฤทธิ์กว้างและ/หรือฟลูออโรควิโนโลน	 (รวมถึง	 Salmonella	 en-

terica),	Campylobacter	spp.	ที่ดื้อยากลุ่มฟลูออโรควิโนโลน,	Staphylococcus	aureus	ที่ดื้อยาเมทิ

ซิลลิน	และ	Enterococcus	faecium	และ	E.	faecalis	ที่ดื้อยากลุ่มไกลโคเพปไทด์	ส่วนยีนดื้อยาต้าน

จุลชีพ	 (antimicrobial	 resistance	 determinant/gene,	 ARG)	 ที่มีความสำาคัญสูงที่รายงานไว้ได้แก่	

blaCTX-M,	blaVIM,	blaNDM,	blaOXA-48-like,	blaOXA-23,	mcr,	armA,	vanA,	cfr	และ	optrA	

แบคทีเรียและยีนท่ีมีความสำาคัญสูงเหล่านี้ถูกระบุพบในแหล่งที่มาที่แตกต่างกันในระดับปฐมภูมิและ

หลังจากการเก็บเกี่ยวโดยเฉพาะมูลสัตว์	ดิน	และนำ้า	สำาหรับทุกภาคส่วนนั้น	การลดการปนเปื้อนจุลชีพ
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ในมูลสัตว์ที่อยู่ในปุ๋ย	 นำ้า	 อาหารสัตว์และสภาพแวดล้อมการผลิต	 และการลดการคงอยู่/การหมุนเวียน

แบคทีเรียดื้อยาต้านจุลชีพให้เหลือน้อยที่สุดภายในสถานที่ผลิตสัตว์จะเป็นความสำาคัญอันดับต้น	การนำา

วิธีปฏิบัติด้านสุขอนามัยที่ดี	 ความปลอดภัยทางชีวภาพและระบบการจัดการความปลอดภัยทางอาหาร

ไปปฏิบัติอย่างเหมาะสมมีความสำาคัญมาก	พบว่ามีช่องว่างของข้อมูลมากมายในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ

แหล่งที่มา	วิธีการส่งผ่าน	ความหลากหลายของแบคทีเรียดื้อยาต้านจุลชีพและยีนดื้อยาต้านจุลชีพ	และ

ประสิทธิผลของมาตรการบรรเทาต่างๆ	 ดังน้ัน	 การศึกษาทางระบาดวิทยาและส่ิงบ่งช้ีการด้ือยาต้านจุลชีพ	

และการควบคุมสภาพแวดล้อมการผลิตอาหารในระดับสหภาพยุโรปที่ได้ผลโดยเชื่อมโยงกับความคิด

ริเริ่มที่เรียกว่า	สุขภาพหนึ่งเดียว	 (One	Health)1	และความคิดริเริ่มทางสิ่งแวดล้อม	จึงมีความจำาเป็น

อย่างเร่งด่วน

ทวีปอเมริกาเหนือ

	 รีแอกต2์ ภูมิภาคอเมริกาเหนือทำาให้คนสนใจประเด็นการใช้ยาปฏิชีวนะในการผลิตอาหาร	 โดย

ใช้วิธีการสุขภาพหนึ่งเดียวในการพยายามแก้ปัญหาการด้ือยาต้านจุลชีพ	 รีแอกต์ภูมิภาคอเมริกาเหนือ

ระบุว่า	 ยาปฏิชีวนะถูกใช้มากเกินไปและใช้ในทางที่ผิดในการทำาฟาร์มปศุสัตว์และการเพาะเลี้ยงสัตว์นำ้า

เพื่อส่งเสริมการเติบโต	 หรือเพื่อป้องกันและควบคุมโรคอย่างเป็นกิจวัตรประจำามากเกินไป	 ซึ่งร่วมทำาให้

เกิดการดื้อยาในคนผ่านทางห่วงโซ่อาหาร	 ผ่านทางการสัมผัสสัตว์โดยตรง	 และผ่านทางสิ่งแวดล้อมที่

กว้างกว่านั้นด้วย

ทวีปอเมริกาใต้

	 การศกึษาช้ินหน่ึงในปีน้ี	(พ.ศ.	2566)	วิเคราะห์แบคทีเรีย	(Escherichia	coli)	ท่ีด้ือยาหลายชนดิ	ที่

แยกได้จากอาหาร	โดยเน้นที่อเมริกาใต้และประเทศเม็กซิโก	และหน่วยพันธุกรรมที่เคลื่อนที่ได้	(mobile	

genetic	 element,	 MGE)	 ที่เป็นตัวการแพร่กระจายยีนดื้อยาปฏิชีวนะในหมู่แบคทีเรียในสิ่งแวดล้อม

และตัวถูกเบียน	(host)	ชนิดต่างๆ	การศึกษาดำาเนินการสืบค้นวรรณกรรมที่ตีพิมพ์ตั้งแต่	พ.ศ.	2558	ถึง	

2565	ในฐานข้อมูลที่เข้าถึงแบบเสรีและคลังข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์อย่างเป็นระบบ	และได้อธิบายความชุก

ของแบคทีเรีย	 11	สายพันธุ์ไว้	 โดยมีสายพันธุ์ที่ก่ออาการท้องร่วงเป็นสายพันธุ์ที่สัมพันธ์กับการเจ็บป่วย

จากอาหารบ่อยที่สุดในประเทศต่างๆ	 ในอเมริกาใต้	 และแสดงให้เห็นการมียีนดื้อยาปฏิชีวนะต่างๆ	ที่

มีพลาสมิดชนิด	IncF	หรืออินทีกรอนประเภทที่	1	เป็นพาหะมากที่สุด	แม้ว่าอุบัติการณ์ของการเจ็บป่วย

1	สุขภาพหนึ่งเดียวเป็นวิธีการในลักษณะบูรณาการที่มุ่งเป้าทำาให้สุขภาพของคน	สัตว์และระบบนิเวศสมดุลและเหมาะสมที่สุดอย่างยั่งยืน
2	รีแอกต์	(Action	on	Antibiotic	Resistance,	ReAct)	เป็นเครือข่ายอิสระที่อุทิศตัวให้กับปัญหาการดื้อยาปฏิชีวนะ
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เอกสารอ้างอิง

จากอาหารทั่วโลกจะสูง	 แต่กลับมีการศึกษาเพียงไม่กี่ชิ้นในเม็กซิโกและอเมริกาใต้	 ซึ่งเน้นให้เห็นความ

จำาเป็นที่จะต้องมีข้อมูลทางระบาดวิทยาที่มีความเป็นปัจจุบันโดยอาศัยวิธีการสุขภาพหนึ่งเดียว	ซ่ึงจะ

ทำาให้สามารถเฝ้าสังเกตปรากฏการณ์การดื้อยาหลายชนิดของแบคทีเรียจากมุมมองร่วมด้านปฏิสัมพันธ์

ระหว่างสุขภาพคน	สัตว์และสิ่งแวดล้อมได้

สรุปการแก้ปัญหา

	 ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องหลายองค์กรเสนอให้แก้ปัญหาเชื ้อดื ้อยาต้านจุลชีพในระบบอาหารและ

สิ่งแวดล้อมด้วยวิธีการสุขภาพหนึ่งเดียว	ดังจะเห็นได้จากรีแอกต์	และองค์การอาหารและเกษตรแห่ง

สหประชาชาติ	(Food	and	Agriculture	Organization	of	the	United	Nations,	FAO)	ท่ีใช้วิธีการน้ีกับ

หลายภูมิภาค	 ปัจจุบันอุตสาหกรรมอาหารกำาลังค่อยๆ	 ถอยห่างจากเนื้อสัตว์ที่เลี้ยงด้วยยาปฏิชีวนะ	 ซึ่ง

ส่วนหนึ่งเป็นเพราะถูกผลักดันจากสาธารณชนที่กังวลเกี่ยวกับการดื้อยาต้านจุลชีพด้วย


