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วันไตโลก ปี 2566

รู้เขารู้เรา
กองโรคไม่ติดต่อ/สำ�นักสื่อสารความเสี่ยงฯ

กรมควบคุมโรค

	 วันที่	9	มีนาคม	2566	นายแพทย์ธเรศ	กรัษนัยรวิวงค์	อธิบดีกรมควบคุมโรค	กล่าวว่า	องค์การ

อนามัยโลก	หรือ	WHO	ได้กำาหนดให้วันพฤหัสบดีในสัปดาห์ท่ีสองของเดือนมีนาคมของทุกปีเป็น	“วันไตโลก”	

(World	Kidney	Day)	ซ่ึงปีน้ีตรงกับวันพฤหัสบดีที่	9	มี.ค.	2566	สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทยได้กำาหนด

ประเด็นรณรงค์	คือ	“Kidney	Health	For	All-	preparing	for	the	unexpected,	supporting	the	

vulnerable	:	ตระหนักภัย	ใส่ใจไต	ป้องกันไว้	เน้นกลุ่มเสี่ยง”	โดย	1	ใน	10	ของประชากรทั่วโลกมี

การทำางานของไตผิดปกติ	และพบว่ามีผู้เสียชีวิตประมาณ	1	ล้านคน	มีสาเหตุมาจากการไม่ได้เข้ารับการ

รักษาโรคไตวายเรื้อรัง	สำาหรับประเทศไทยสถานการณ์ของโรคไตเรื้อรังในประชากรไทยเพิ่มขึ้นอย่าง

รวดเร็วนับเป็นปัญหาสาธารณสุขและมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศเป็นอย่างมาก	จากระบบ

คลังข้อมูลด้านการแพทย์และสาธารณสุข	ในปี	2565	พบว่า	1	ใน	25	ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน	และโรค

ความดันโลหิตสงู	กลายเป็นผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังรายใหม่	มีผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังระยะ	3	จำานวน	420,212	ราย	

ระยะ	4	จำานวน	420,212	ราย	และระยะที่	5	ที่ต้องล้างไตมากถึง	62,386	ราย	
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	 กรมควบคุมโรค	จึงมุ่งเน้นการสร้างความตระหนักให้ผู้ป่วยโรคเบาหวานควบคุมระดับนำ้าตาล

ในเลือด	และผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงควบคุมความดันโลหิตให้ดี	เพื่อลดการเกิดผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง

รายใหม	่ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการควบคุมความดันโลหิตและระดับนำ้าตาลในเลือดได้ไม่ดี	รวมถึงการใช้ยา

ไม่ถูกต้อง	 การรับประทานยาชุด	 ยาแก้ปวด	 ยาสมุนไพรบางชนิดต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน	 คนเรา

สามารถสูญเสียการทำางานของไตได้ถึง	90%	ก่อนที่จะมีอาการใดๆ	

									นายแพทย์อภิชาต	วชิรพันธ์	รองอธิบดีกรมควบคุมโรค	กล่าวเพิ่มเติมว่า	โรคไตเรื้อรังไม่สามารถ

รักษาให้หายขาดได้และอาจทำาให้ผู้ป่วยต้องได้รับการดูแลไปตลอดชีวิต	 การป้องกันโรคไตวายเรื้อรัง

สามารถทำาได้โดย	 การควบคุมระดับนำ้าตาลในเลือดให้น้อยกว่า	 130	 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร	 และนำ้าตาล

สะสมในเลือดน้อยกว่า	7%	รวมทั้งควบคุมระดับความดันโลหิตให้ตำ่ากว่า	140/90	มิลลิเมตรปรอท	

ควบคุมการรับประทานเกลือไม่มากกว่า	5	กรัม/วันหรือเกลือแกงไม่เกิน	1	ช้อนชา/วัน	งดการรับประทาน

ยาชุดแก้ปวด	ยาสมุนไพร	ต่อเนื่องกันเป็นเวลานาน	และใช้ยาตามคำาแนะนำาของแพทย์

									สำาหรับแนวทางการชะลอความเสื่อมของไตในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังมิให้กลายเป็นไตวายเร้ือรัง

เร็วเกินควร	 คือ	 การสร้างความรู้และความตระหนักเกี่ยวกับโรคไต	 เน้นการจัดการความเสี่ยงของการ

เกิดโรคไตในชุมชน	 เพื่อให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ	สามารถดูแลป้องกันตนเองและสมาชิก

ในครอบครัวไม่ให้ป่วยเป็นโรคไต	 และให้ผู้ป่วยได้รับบริการที่มีคุณภาพ	 รวมทั้งพัฒนาชุดสิทธิประโยชน์

การคัดกรองความเสี่ยงโรคไต	 ควบคู่กับการคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน	 รวมถึง

หลีกเลี่ยงการใช้ยาชุด	ยากลุ่ม	NSAIDs	สมุนไพร	หรือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ไม่ปลอดภัย	เป็นต้น	ที่จะ

นำาไปสู่ภาวะไตเสื่อมได้	

แหล่งที่มา
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