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	 เรามักได้ยินประชาชนพูดกันเสมอว่า	 “กินยาแล้วกลัวเป็น	 (โรค)	 ไต”	 ข้อเท็จจริงในเรื่องนี้เป็น

อย่างไร	มาทำาความเข้าใจกัน

	 1.	ปัญหาโรคไต	เป็นผลจากการทำางานของไตลดลง	ซึ่งถ้าค่าการทำางานของไต (ค่าอีจีเอฟอาร์ 

– eGFR)	ลดลงประมาณครึ่งหนึ่งจัดเป็นโรคไตเรื้อรังระยะที่	3	ถ้าค่าการทำางานของไตเหลือน้อยมาก	

เช่นเหลือเพียง	15%	จัดว่าเริ่มเข้าสู่การเป็นโรคไตเรื้อรังระยะที่	5	และหากลดลงต่อไป	ก็จะดำาเนินสู่

โรคไตเรื้อรังระยะสุดท้าย	ซึ่งต้องรับการฟอกไต

	 2.	ประชาชนทุกคนควรทราบค่าการทำางานของไตของตนเอง	เพื่อจะได้ทราบว่าตนเองเป็น

โรคไตเรื้อรังหรือยัง	และหากเป็นโรคไตเรื้อรังแล้ว	ควรทราบว่าเป็นโรคไตเรื้อรังในระยะใด	ซึ่งมีตั้งแต่

ระยะที่	1	ถึง	5	ดังตารางที่	1

ผศ.นพ.พิสนธิ์ จงตระกูล
อนุกรรมการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผล

ประธานคณะทำ งานสร้างความเข้มแข็งแก่ประชาชน
ด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผล (สยส.)

เรื่องจากปก

การใช้ยาอย่างสมเหตุผล

เพื่อป้องกันการเกิดปัญหาโรคไต
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	 3.	 ยาบางชนิดเป็นอันตรายต่อไต	ทำาให้ไตทำางานลดลง	ที่เรียกว่าทำาให้ไตวายหรือไตเสื่อม	 เช่น	

หลังจากใช้ยาดังกล่าวแล้วไตทำางานลดลงจาก	50%	เหลือเพียง	25%	คือไตเสื่อมมากขึ้น	เปลี่ยนจาก

โรคไตเรื้อรังระยะที่	3	ไปสู่ระยะที่	4	ตารางที่	2	แสดงตัวอย่างยาที่เป็นอันตรายต่อไต	ซึ่งอาจทำาให้ไตวาย

หรือไตเสื่อม

ยังไม่เป็นโรคไต

ระยะที่	1

ระยะที่	2

ระยะที่	3a

ระยะที่	3b

ระยะที่	4

ระยะที่	5

>90

>90

60-89

45-59

30-44

15-29

<15

100%

90-100%

60-89%

45-59%

30-44%

15-29%

น้อยกว่า	15%

ไตทำางานปกติและตรวจไม่พบความผิดปกติ
ใดๆ	ของไต

ไตยังทำางานได้ดี	แต่ตรวจพบความผิดปกติ
บางอย่าง	เช่นมีไข่ขาวรั่วในปัสสาวะ

ไตทำางานลดลงเล็กน้อย	

ไตทำางานลดลงเล็กน้อยถึงปานกลาง

ไตทำางานลดลงปานกลางถึงมาก

ไตทำางานลดลงอย่างมาก

โรคไตเรื้อรังระยะสุดท้าย	หรือภาวะไตวาย	
ซึ่งอาจต้องทำาการฟอกไต

ระยะของ
โรคไตเรื้อรัง

ค่าการทำางาน
ของไต (eGFR)

ร้อยละการ
ทำางานของไต คำาอธิบาย

ตารางที่ 1	โรคไตเรื้อรังระยะต่างๆ	และค่าการทำางานของไต	

เอ็นเสด	 (NSAIDs)	 (ภาพที่	 1)	 :	 เอ็นเสดเป็นชื่อกลุ่มยา	 จัดเป็นยาที่ประชาชนคุ้นเคย

และมีการนำามาใช้ในโอกาสต่างๆ	 ยากลุ่มนี้ออกฤทธิ์ต้านการอักเสบ	จึงช่วยบรรเทา

การปวดได้จากหลายสาเหตุ	และเอ็นเสดบางชนิดสามารถใช้เป็นยาลดไข้ได้ด้วย

ยาชุด	(ภาพที่	2)	:	ยาชุดประกอบด้วยยาหลายชนิด	หลากสี	นิยมบรรจุในซองพลาสติก

ใส	โดยให้กินทีเดียวทั้งชุด	หากเป็นยาชุดแก้ปวดจะมีเอ็นเสด	2-3	ชนิด	ยาชุดบางชนิด

มีสเตอรอยด์เป็นส่วนประกอบ	ยาชุดเป็นอันตรายร้ายแรงต่อไต	การใช้ยานี้เพียง	1	ชุด

อาจทำาให้ไตวายหรือไตเสื่อมได้

3.1

3.2
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สมุนไพร	 :	 สมุนไพรบางชนิดเป็นพิษต่อไต	 และอาจมีอันตรายต่อตับหรืออันตรายต่อ

สุขภาพด้านอื่นๆ	 เช่นก่อให้เกิดมะเร็ง	อย่าเข้าใจผิดว่า	“สมุนไพรมาจากพืชไม่น่าจะมี

อันตรายอะไร”	เนื่องจากมีรายงานว่าสมุนไพรบางชนิด	สามารถก่อให้เกิดอันตรายต่อ

ร่างกายได้	เช่น	ไคร้เครือ	ซึ่งเป็นเครื่องยาสมุนไพรชนิดหนึ่งที่ใช้กันมากในตำารับยาไทย	

โดยเฉพาะตำารับยาแก้ไข้	แก้อักเสบ	และคลายกล้ามเนื้อ	มีงานวิจัยในต่างประเทศพบ

ว่าไคร้เครือเป็นพิษต่อไต	ทำาให้ไตวายและก่อให้เกิดมะเร็งทางเดินปัสสาวะได้ด้วย	

ตารางที่ 2	ตัวอย่างยาที่เป็นอันตรายต่อไต	ซึ่งอาจทำาให้ไตวายหรือไตเสื่อม	หากประชาชนนำามาใช้ด้วย

ตนเอง	โดยขาดความรู้และขาดความระมัดระวัง

3.3

เอ็นเสด และยาชุดแก้ปวด
•	Ibuprofen
•	Diclofenac
•	Piroxicam
•	Indomethacin
•	Naproxen
•	Mefenamic	acid
•	Meloxicam
•	Celecoxib
•	Etoricoxib

สมุนไพร

ชื่อสามัญ
ไอบูโพรเฟน
ไดโคลฟีแนค
ไพร็อกซิแคม
อินโดเมธธาซิน
นาพร็อกเซน

เมเฟนามิค	แอสิด
มีล็อกซิแคม
เซเลค็อกสิบ
เอโทริค็อกสิบ

ตัวอย่างชื่อการค้า
บรูเฟน

โวลทาเรน
เฟลดีน
อินโดสิด
นาโปรซีน
พอนสแตน

โมบิก
เซเลเบร็ก

อาร์ค็อกเซีย

ไคร้เครือ	พบในตำารับยาไทยบางชนิด
เช่น

ยาหอมนวโกฐ	ยาหอมแก้ลมวิงเวียน	
ยาหอมอินทจักร์	ยาธาตุบรรจบ	

ยาประสะกานพลู	ยาประสะเจตพังคี	
ยามันทธาตุ	ยาวิสัมพยาใหญ่	
ยาเขียวหอม	ยาอำามฤควาที

แก้ไข้	แก้อักเสบ	
คลายกล้ามเนื้อ	
แก้ลมวิงเวียน

ปวดไมเกรน	
ปวดประจำาเดือน	
ปวดเข่า	ปวดหลัง	ปวดฟัน	
ปวดกล้ามเนื้อ	

ชื่อกลุ่มยา ตัวอย่างชื่อยา ข้อบ่งใช้ของยา
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	 4.	ยาบางชนิดทำาให้ไตทำางานดีขึ้น	 เช่น	ยาบางชนิดช่วยลดการรั่วของไข่ขาวทางปัสสาวะ	และ

ทำาให้ค่าการทำางานของไตดีขึ้น	ยากลุ่มนี้จึงทำาหน้าที่ปกป้องไตและแก้ไขปัญหาโรคไตในผู้ที่มีความเสี่ยง

ต่อโรคไตเรื้อรัง	ตารางที่	3	แสดงตัวอย่างยาบางชนิดที่ทำาให้ไตทำางานดีขึ้น

	 5.	คำากล่าวที่ว่า	“กินยาแล้วทำาให้เป็นโรคไต”	จึงเป็นคำากล่าวที่คลาดเคลื่อน	เนื่องจาก

	 			5.1	ยาบางชนิดเท่านั้นที่อาจเป็นอันตรายต่อไต	(ตารางที่	2)

	 			5.2	ยาบางชนิดใช้แล้วเป็นผลดีต่อไต	(ตารางที่	3)

	 			5.3	ยาบางชนิดใช้รักษาโรคที่หากไม่ได้รับการรักษาอย่างเหมาะสมจะทำาให้ไตวายหรือไตเสื่อม

			 								อย่างรวดเร็ว	เช่นยาเบาหวาน	ดังน้ันยาเบาหวานจึงเป็นยาที่ทำาหน้าทีป่กป้องไต	ช่วยชะลอ

	 								การเสื่อมของไตไม่ให้เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว

	 6.	จากความเช่ือผิดๆว่า	“ยา	(ต่างๆ)	กินแล้วทำาให้เป็นโรคไต”	ทำาใหผู้้ป่วยจำานวนมาก	ไม่กินยา

ตามที่แพทย์สั่ง	เช่น	กินยาไม่ครบทุกชนิด	กินยาด้วยขนาดยาตำ่ากว่าที่แพทย์สั่ง	กินยาไม่ต่อเนื่อง	ซ่ึงเป็น

การกระทำาที่ไม่ถูกต้องเรียกว่าเป็น	“พฤติกรรมการใช้ยาอย่างไม่สมเหตุผล”	แบบหนึ่ง	

ภาพที่ 1 ตัวอย่างเม็ดยาในกลุ่มเอ็นเสด	ได้แก่	ไอบูโพรเฟน	เซเลค็อกสิบ	เอโทริค็อกสิบ	ไดโคลฟีแนค	

นาพร็อกเซน	และไพร็อกซิแคม	(ภาพจาก	mims.com,	Thailand)
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การกินยาไม่ครบทุกชนิด	โดยเลือกกินยาเฉพาะบางชนิด	ไม่กนิครบทุกซองที่แพทย์จ่ายมา

จะทำาให้การควบคุมไม่ดี	เช่น	ในโรคเบาหวาน	ทำาให้คุมนำา้ตาลได้ไม่ดี	ในโรคความดันเลือด

สูง	ทำาให้คุมความดันเลือดได้ไม่ดี	ส่งผลให้นำ้าตาลในเลือดสูงเกินไป	หรือความดันเลือด

สูงเกินไป	 จะนำาไปสู่การเป็นโรคไตเรื้อรัง	 ผู้เป็นโรคไตเรื้อรังอยู่แล้ว	 จะยิ่งมีการทำางาน

ของไตลดลงเรื่อยๆอย่างรวดเร็ว	และเปลี่ยนจากระยะที่	3	ไปสู่ระยะที่	4	และ	5	ในที่สุด

การกินยาด้วยขนาดยาตำ่ากว่าที่แพทย์สั่ง	หรือกินยาไม่ต่อเนื่อง	กินๆหยุดๆ	ส่งผลเสีย

ทำานองเดยีวกับการกินยาไม่ครบทุกชนิด	คือทำาให้คุมโรคได้ไม่ดี	และนำาไปสู่ผลเสียต่อไต	

ตามข้อ	6.1	

6.1

6.2

ภาพที่ 2 ภาพตัวอย่างของ	“ยาชุด”	ที่มีขายกันอย่างกว้างขวาง	ทั้งๆที่เป็นการกระทำาที่ผิดกฎหมาย
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ไม่ใช้ยาท่ีไม่ทราบส่วนประกอบ	ไม่ทราบช่ือยา	ไม่ทราบแหล่งผลิต	ไม่มีเลขอย.ให้ตรวจสอบ	

เช่นยาชุด	ยาลูกกลอน	ยาผงบรรจุซอง	ยานำ้าบรรจุขวด

ผู้มีโรคประจำาตัวโดยเฉพาะโรคไตต้องปรึกษาแพทย์ผู้รักษาก่อนซื้อยา	 อาหารเสริมหรือ

สมุนไพรทุกชนิดมาใช้	

ไม่ใช้ยาในกลุ่ม	“เอ็นเสด”	ด้วยตนเอง	(ดูรายชื่อยาเอ็นเสดในตารางที่	2)

ไม่ซ้ือ	ไม่ใช้	“ยาชุด”	เพราะยาชุดมักมีเอ็นเสดและสเตอรอยด์	2-3	ชนิดเป็นส่วนประกอบ	

ซึ่งอาจเป็นอันตรายร้ายแรงต่อไต	ทำาให้ไตวายหรือไตเสื่อมได้	แม้จะใช้ยาเพียงชุดเดียว	

การขายยาชุดจึงเป็นการกระทำาท่ีผิดกฎหมายตามพระราชบัญญัติยา	พ.ศ.2510	ซ่ึงกำาหนด

โทษทั้งจำาทั้งปรับ	ดังนี้

	 7.	การใช้ยาอย่างสมเหตุผลมีบทบาทสำาคัญอย่างย่ิงในการรักษาโรค	และช่วยป้องกันการเกิดปัญหา

โรคไตจากการใช้ยาได้เป็นอย่างดี	พฤติกรรมการใช้ยาอย่างสมเหตุผล	มีชื่อเรียกอย่างสั้นๆว่า	พฤติกรรม	

“อาร์ดียู”	ซึ่งมาจากคำาว่า	RDU	(Rational	Drug	Use)

	 8.	พฤติกรรม	“อาร์ดียู”	ที่ประชาชนพึงมี	เพื่อป้องกันปัญหาโรคไต	ได้แก่

8.1

8.2

8.3

8.4

ตารางที่ 3 ตัวอย่างยาที่ทำาหน้าที่ปกป้องไตและแก้ไขปัญหาโรคไตในผู้ที่มีความเสี่ยงต่อโรคไตเรื้อรัง	

(แต่อาจทำาให้ไตวายหรือไตเสื่อมได้	หากใช้โดยขาดความรู้และขาดความระมัดระวัง)

เอซีอีไอ (ACEI) 
•	Enalapril
•	Captopril
•	Lisinopril
•	Ramipril
•	Perindopril
•	Quinapril

เออาร์บี (ARB)
•	Losartan
•	Valsartan
•	Olmesartan
•	Candesartan
•	Telmisartan
•	Irbesartan

ชื่อสามัญ
อีนาลาพริล
แค็บโตพริล
ไลซิโนพริล
รามิพริล

เพอรินโดพริล
ควินาพริล

ตัวอย่างชื่อการค้า
แอนนาพริล
แค็ปโตพริล
วาสพริล
ลิสพริล

โคเวอร์ซิล
แอคคูพริล

ตัวอย่างชื่อการค้า
ลอแรนต้า

วาลซาร์แทน
โอล์มีเทค
โทดีซาร์
ไมคาดิส
บีแซนทา

ชื่อสามัญ
โลซาร์แทน
วาลซาร์แทน
โอลมีซาร์แทน
แคนดีซาร์แทน
เทลมิซาร์แทน
เออร์บีซาร์แทน

•	ลดความดันเลือด
•	แก้ไขภาวะหัวใจล้มเหลว
•	ลดการรั่วของไข่ขาว
		ทางปัสสาวะ

•	ลดความดันเลือด
•	แก้ไขภาวะหัวใจล้มเหลว
•	ลดการรั่วของไข่ขาว
		ทางปัสสาวะ

ชื่อกลุ่มยา ตัวอย่างชื่อยา ข้อบ่งใช้ของยา
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หากขายยาชุดในร้านยา	ผู้ขายมีโทษตามมาตรา	75	ทวิ	ฐาน	“ขายยาบรรจุเสร็จ

หลายขนาน	 โดยจัดเป็นชุดในคราวเดียวกัน	 จำาคุกไม่เกิน	 5	 ปี	 หรือปรับไม่เกิน	

50,000	บาท	หรือทั้งจำาทั้งปรับ

หากขายยาชุดนอกร้านยา	 เช่นขายในร้านชำา	 รถเร่	 ตลาดนัด	 ผู้ขายมีความผิด

เพิ่มเติมตามมาตรา	12	ฐาน	“ขายยาโดยไม่ได้รับอนุญาต”	ต้องระวางโทษจำาคุก

ไม่เกิน	5	ปี	และปรับไม่เกิน	10,000	บาท

ใช้เอ็นเสดในขนาดตำ่าที่สุด	ใช้ยาน้อยครั้งที่สุด	ใช้ยาติดต่อกันสั้นที่สุด	เท่าที่ช่วย

บรรเทาอาการได้

หยุดเอ็นเสดเมื่ออาการบรรเทาแล้ว	ยกเว้นแพทย์สั่งให้ใช้อย่างต่อเนื่อง

ไม่นำาตัวอย่างยาเอ็นเสดไปขอซื้อจากร้านยาเพื่อใช้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง	

ไม่ใช้เอ็นเสดขณะร่างกายขาดนำ้า	 เช่น	หลังการออกกำาลังกายที่เสียเหง่ือมากและ

ยังไม่ได้ดื่มนำ้าทดแทนอย่างพอเพียง	หรือขณะมีอาการคลื่นไส้/อาเจียนรุนแรง

ทำาให้ร่างกายเสียนำ้ามาก	หรือเสียนำ้าอย่างมากจากการปัสสาวะหลังได้รับยาขับ

ปัสสาวะจากโรงพยาบาล

ระวงัการใช้เอ็นเสดร่วมกับยาในตารางท่ี	3	เพราะเพ่ิมความเส่ียงต่อการเกดิไตวาย

หรือไตเสื่อม

หากกำาลังใช้ยาเอ็นเสดหรือยาในตารางที่	3	ให้แจ้งผู้สั่งยาทราบเพื่อพิจารณา

หลีกเลี่ยงการสั่งเอ็นเสด

8.4.1

8.4.2

8.7.1

8.7.2

8.7.3

8.7.4

8.7.5

8.7.6

ควรสอบถามผู้สั่งยาเสมอ	ไม่ว่าผู้สั่งยาจะเป็นแพทย์	ทันตแพทย์	 เภสัชกรหรือพยาบาล	

ว่ายาที่สั่งมีเอ็นเสดเป็นส่วนประกอบหรือไม่

แจ้งผู้ส่ังยาเสมอว่าเราเป็นโรคไตเร้ือรังระยะท่ีเท่าใด	และถามยำา้ว่ายาท่ีส่ังให้เป็นอันตราย

ต่อไตหรือไม่

เมื่อทราบว่ายาที่ได้รับมาเป็นเอ็นเสด	ควรใช้ยานี้อย่างระมัดระวัง	เพ่ือลดความเส่ียงของ

การเกิดไตวายหรือไตเสื่อม	โดยมีข้อควรปฏิบัติดังนี้

8.5

8.6

8.7
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