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โครงการประกวดสื่อฉลาดใชยาปฏิชีวนะ 

โดยความรวมมอืระหวาง 

จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั  

และ 

สาํนักงานกองทนุสนับสนนุการสรางเสริมสขุภาพ 

หลักการและเหตผุล 

ปจจบุัน มีแบคทเีรียหลายชนดิที่ดือ้ยาปฏิชวีนะหลายชนดิ และในบางกรณีมีแบคทีเรียบางตัวดื้อตอยาปฏชีิวนะ

เกือบทุกชนิดพรอมๆกนั กอใหเกดิปญหาการใชยาที่เหมาะสมเพื่อการรักษา การตองใชยาแพงขึ้น การตองอยูรักษาตัวใน

โรงพยาบาลมากข้ึน และขณะที่มีความตองการยาปฏิชวีนะชนดิใหมเพื่อตอสูกับเชื้อที่ด้ือยาเกา  แนวโนมการคิดคนยาใหม

กลบัลดลง เพราะประสิทธิภาพของยาในการรักษาโรคติดเช้ือลดลงอยางรวดเร็วเม่ือเชือ้ดือ้ยาจงึไมคุมคากับการลงทนุ 

เฉพาะสหรัฐอเมริกาประเทศเดยีวตองสญูเสยีเงนิปละ 4-5 พันลานดอลลารอนัเนื่องจากปญหาการดื้อยาปฏชิวีนิะ 

ในขณะยุโรปตองสูญเสียปละ 9 พนัลานยูโร สําหรับประเทศไทย ในป 2550 พบวา ยาปฏชีิวนะและยาฆาเช้ือมีมูลคาการ

ผลติและนําเขาสงูเปนอนัดับ 1 ของประเทศ คือมีมูลคาราว 2 หม่ืนลานบาท (รอยละ 20 ของมูลคายาทั้งหมด) และสูงเปน

อันดับ 1 อยางตอเนื่องต้ังแตป 2543 

สาเหตุสําคัญของเชื้อด้ือยาเกดิจากการใชไมถูกตอง (misuse) หรือใชเกนิจําเปนซึ่งเกิดขึ้นทั้งในสถานพยาบาล 

ชมุชน ขอมูลของประเทศไทยช้ีวา ประชาชนมีการใชยาปฏิชวีนะในโรคที่ไมจําเปน เชน โรคหวัด ประมาณรอยละ 40-60 

ในภูมิภาค และประมาณรอยละ 70-80 ในกรงุเทพมหานคร 

ดวยเหตุนี้ในป 2550 องคการอนามัยโลก (120th Session of the Executive Board) จงึย้ําความสําคัญของปญหา 

และเรงใหแตละประเทศสงเสริมการใชยาอยางเหมาะสม 

 การแกไขปญหาดังกลาว ไมอาจจาํกัดอยูเฉพาะในสถานพยาบาลหรือเจาหนาที่สาธารณสุขที่ทํางานเกี่ยวกับการ

รักษาผูปวย ยังจาํเปนตองสงสญัญาณเตอืนแกสงัคม พรอมกับใหประชาชนทั่วไปรวมกนัรณรงคใชยาอยางสมเหตุผล 

แผนงานสรางกลไกการเฝาระวังและพฒันาระบบยา (กพย.) ภายใตการสนบัสนนุโดยสํานกังานกองทุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) รวมมือกับคณะนิเทศศาสตรและคณะศลิปกรรมศาสตรจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย และสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข จงึรวมกันจดัทาํโครงการสื่อสาธารณะเพื่อรณรงคเรื่องฉลาดใชยาปฏชิีวิ

นะ เพื่อใหประชาชนรับรูและมีความเขาใจถึงประเด็นการใชยาอยางไมสมเหตุผล โดยเฉพาะกลุมยาปฏิชีวนะเพื่อแกไข

ปญหาเรื่องพฤติกรรมการใชยาปฏิชีวนะที่พร่าํเพรื่ออยางเปนรูปธรรม และเปนที่มาของโครงการจัดประกวดสื่อสาธารณะ

เพื่อรณรงคฉลาดใชยาปฏิชีวนะ 
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 โครงการนีม้ุงเนนใหนกัเรียน นสิิตนักศึกษาทั่วประเทศ ไดเขามารวมแขงขันสรางสื่อในหลายรูปแบบ ไดแก การ

ออกแบบโปสเตอรกับแผนพับ การสรางสรรคภาพยนตรสั้น และการกลาวสุนทรพจน ภายใตกรอบแนวคิดหลัก “อยาใชยา

ปฏิชวีนะ ถาไมจาํเปน” เพื่อใหนกัเรียน นสิิตนักศึกษาเหลานี้ไดเรียนรูและเขาใจการใชยาอยางสมเหตุผล อันจะขยายผล

ความเขาใจดังกลาวสูครอบครวัและชมุชน และทําการสรางสื่อเพื่อการเผยแพรตอสาธารณะเกดิการรณรงคทั่วทั้งประเทศ 

วตัถปุระสงค 

1.   เพื่อสนบัสนนุ ใหนกัเรียน นสิิตนกัศกึษาผูเขารวมโครงการ เกิดจินตนาการ และความสรางสรรคงานศลิปะผานการ

เรียนรูในเรื่องยาปฏิชวีนะและปญหาเชือ้ดือ้ยาจากการใชยาปฏิชวีนะที่ไมเหมาะสม 

2. เพื่อเปนชองทางในการประชาสัมพันธขอมูล เพื่อเสริมสรางความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการใชยาปฏิชีวนะอยาง

ถูกตองในกลุมนักเรียน นิสิต นกัศกึษา สถาบนัการศึกษาและผูปกครองนักเรียนที่มีสวนรวมในการประกวด 

3. ไดผลงานศิลปะในรูปแบบตาง  ๆเพื่อเปนเครื่องมือในการสื่อสารกบัประชาชนในวงกวางตอไป 

เปาหมาย 

กลุมเปาหมายหลัก   นกัเรียนที่กาํลังศกึษาอยูในชัน้มัธยมศกึษาตอนตน 

                                     นกัเรียนที่กาํลังศกึษาอยูในชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย, ปวช.หรือเทยีบเทา 

   นกัศึกษาในระดบัมหาวทิยาลัย, ปวส. หรือเทยีบเทา  

กลุมเปาหมายรอง   ผูปกครอง สถาบันการศกึษา สื่อสาธารณะทั้งภาครัฐ, เอกชน และผูมีสวนเกี่ยวของอื่น   

 

รายละเอียดดาํเนินการ 

หัวขอการประกวด     “อยาใชยาปฏิชวีนะ ถาไมจาํเปน” 

เนื้อหาการประกวด 

• เนื้อหาบังคับ สื่อที่สงเขาประกวดตองมีเนือ้หาครอบคลุมประเด็นหลัก คือ “ยาปฏิชีวนะเปนยาอนัตราย   

อยาใชอยางพรํ่าเพรือ  อันตรายที่สาํคัญมากที่สุด คือ เชือ้ด้ือยา”  

• เนื้อหาประกอบ  สื่อที่สงเขาประกวดจะมหีรือไมมีเนือ้หาอื่นๆ ประกอบดวยก็ได  ตัวอยางของเนื้อหาประกอบ 

เชน ความหมายของยาปฏิชีวนะ ความแตกตางของยาปฏิชวีนะกับยาแกอักเสบ โรคที่หายได

โดยไมตองใชยาปฏิชีวนะ และเนื้อหาอื่น  ๆตามที่ผูประกวดเหน็วาเหมาะสม 

• ขอมลูเบือ้งตน 

  ยาปฏชิีวนะ คือ ยาฆาเชื้อแบคทีเรีย  ใชในการรักษาหรือปองกันโรคติดเชื้อแบคทีเรียเทานั้น  (เชน 

ทอนซิลอกัเสบ ปอดบวม แผลเปนหนอง) ไมสามารถฆาเชือ้ไวรัสได แตยานี้ถกูนํามาใชจนพร่าํเพรื่อ โดยเฉพาะอยางยิ่งใน 

3 โรคที่พบบอยที่สามารถหายเองไดดวยภมูิตานทานของรางกายเรา เชน โรคหวัดเจบ็คอ (สวนใหญเกิดจากเชื้อไวรัส) โรค

ทองเสยี (มักเกดิจากไวรสั หรืออาหารเปนพิษ) และบาดแผลสะอาด  ตัวอยางยาปฏิชีวนะที่รูจักกันดี เชน เชน เพนนซิิลิน 

อะม็อกซซีิลิน เตตราซัยคลิน ซลัฟา 
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- โรคหวดัเจบ็คอ เกดิจากเช้ือไวรัส ยาปฏิชวีนะใชไมไดผลเพราะยาปฏิชวีนะฆาไดเฉพาะเชือ้แบคทเีรีย อาการหวัด

ที่พบบอย คือ น้ํามูกไหล คัดจมูก ไอ เสยีงแหบ ตาแดง บางครัง้อาจมีอาการคันคอ ระคายคอ เจ็บคอ หรืออาจมีไขรวมดวย 

(แตถาเจบ็คอมากไมไอ ไขสูง มีจดุขาวหนองที่ตอมทอนซิล ตอมน้าํเหลืองใตขากรรไกรโตและกดเจบ็อาจเปนตอมทอนซิล

อักเสบ อาจเปนอาการแสดงของติดเช้ือแบคทีเรีย กรณเีหลานี้ตองไปพบแพทย) 

- โรคทองเสยีเฉียบพลัน สวนใหญ (กวารอยละ 95) เกิดจากเช้ือไวรัส และอาหารเปนพิษ (ซึ่งมักมีอาการอาเจียน

รวมดวย) สวนทองเสียที่เกิดจากเชือ้แบคทีเรียพบนอยมาก (ประมาณรอยละ 5) การกินยาปฏชีิวนะทุกครั้งที่ทองเสียจึงไม

ถูกตอง (แตถาถายมีมูกเลือดปนและมีไข อาจเปนอาการแสดงของติดเชือ้แบคทเีรีย กรณีนี้ตองไปพบแพทย)  

- บาดแผลสะอาด เชน แผลมีดบาด แผลถลอก บาดแผลเล็กนอยจากอบุติัเหตุ ซึ่งการลางทําความสะอาดไดถูกตอง 

ไมจําเปนตองใชยาปฏิชีวนะ เพราะการลางทําความสะอาดก็เปนการเพียงพอที่จะปองกันแผลจากการติดเชื้อไดแลว  

นอกจากนีก้ารกนิยาปฏิชวีนะไมไดมีสวนทําใหแผลหายเร็วข้ึน   (แตถาเปนแผลที่เทา ตะปูตํา สตัวกัด หรือโดนสิ่งสกปรก 

เชน มูลสัตว หรือเปนเบาหวาน ตองไปพบแพทย)  

การใชยาปฏิชวีนะใน 3โรคขางตนจงึไมมีประโยชนเลย แตกลบัทาํใหเกิดอันตราย เพราะเพิ่มความเสี่ยงในการ

แพยา อาการขางเคยีง และการติดเชือ้อื่นแทรกซอน ดังนัน้ กฎหมายจึงจัดใหยาปฏิชีวนะเปนยาอันตราย หากสังเกตที่ขาง

กลองยาจะเหน็คําวา “ยาอนัตราย” ในกรอบสีแดง และเตือนวายานี้อาจทําใหเกิดการแพและเปนอันตรายถึงตายได  

นอกจากอนัตรายจากการแพยา อาการขางเคยีง และการติดเชือ้อื่นแทรกซอน ยาปฏิชีวนะมีอนัตรายที่สาํคัญมาก 

อีกประการหนึ่ง ซึ่งนับเปนปญหาระดับโลก และคนทั่วไปไมรูและไมตระหนัก คือ อันตรายจากเชื้อดื้อยา  การกนิยา

ปฏิชวีนะบอยเกินไป สงผลใหเชื้อแบคทีเรียเกิดการกลายพันธุใหทนตอยา  เรียกวา เชื้อด้ือยา ถาเชื้อด้ือยาเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ

ภายในเวลาไมนาน  ผลคอืจะไมมยีาปฏิชวีนะที่ใชรักษาไดผลเหลือใหใชอกีตอไป  เช้ือดือ้ยาไมไดกอผลเสียเฉพาะกับบุคคล

ใดบุคคลหนึ่งเทานั้น  แตมัน สามารถแพรกระจายสูคนในครอบครัว หรือคนรอบขางเราได   ซึ่งพบวาผูที่มีความเสี่ยงสงู คือ 

เด็ก คนแก คนที่มีโรคประจาํตัว เชน เบาหวาน และผูที่ตองเขารักษาตัวในโรงพยาบาล คนเหลานี้มักเปนกลุมที่มีภาวะภูมิ

ตานทางต่าํกวาคนทั่วไป โดยที่สถานการณเชือ้ดือ้ยาในปจจบุนัขณะนีไ้ดลุกลามเปนปญหารวมของพลเมืองโลกแลว 

วธิีที่สาํคัญในการตอสูกับเชื้อดื้อยา ทําไดดวยการหยุดการใชยาปฏิชีวนะอยางพร่ําเพรื่อ  ใชเมื่อจําเปนเทานั้น 

และใชยาที่ออกฤทธ์ิเฉพาะเจาะจงตอเชื้อแบคทีเรียที่เปนตนเหตุของโรคเทานั้น ไมใชยาปฏชีิวนะที่ออกฤทธ์ิกวาง (ที่

สามารถทาํลายเช้ือไดหลายชนิดพรอมกนั)  นั่นคือ อยาใชยาปฏิชวีนะเปนยาครอบจกัรวาล และไมใชยาปฏิชวีนะหลายชนิด

รวมกัน 

สาเหตุของการใชยาปฏชิีวนะไมถูกตองมีหลายสาเหตุ  ในดานประชาชน ปญหาการขาดความรู หรือมีความ

เขาใจหรือความเช่ือที่ผิด หรือใชประสบการณเดิมที่เคยใชยาปฏิชีวนะแลวไดผล หรือใชตามคําบอกเลาหรือคําแนะนําจาก

คนอื่นๆ มาตัดสินใจกินยาปฏิชวีนะโดยไมปรึกษาแพทยหรือเภสชักรกอน   นอกจากนี้ พบวา การที่คนไทยจาํนวนมากเรียก 

“ยาปฏิชีวนะ” อยางผดิๆ วา “ยาแกอักเสบ” เปนสาเหตุสําคัญ ที่ทาํใหเกิดความเขาใจผิด จนนาํไปสูการใชยาปฏิชีวนะอยาง

ผิดๆ อีกดวย   อยางไรก็ตาม  ยังพบวามีการสั่งใชยาปฏชิีวนะที่ไมเหมาะสมโดยบุคลากรการแพทย เชนเดียวกัน อัน

เนื่องมาจากหลายสาเหตุ  
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ดังนัน้ประชาชนทกุคนจงึสามารถเปนสวนหนึ่งในการหยุดปญหาเชือ้ด้ือยา หยุดความเสี่ยงที่จะไดรับอันตราย

จากการแพยา อาการขางเคียงจากยา โดยรวมกันในการตั้งคําถามกับการใชยาปฏิชีวนะของตนเองทุกครั้ง   ไมวาการ

ตัดสินใจใชยาปฏิชวีนะนัน้จะมาจากตนเองหรือจากบุคลากรสาธารณสุข  

 

แหลงขอมูลเพิ่มเตมิ  

ผูเขาประกวดสามารถสบืคนขอมลูเพิ่มเติมไดจากแหลงอื่นๆ เชน เวบ็ไซด และ youtube.com สวนแหลงขอมูล

แนะนําไดแก 

- ประเทศไทย (โครงการ Antibiotics Smart Use) 

http://newsser.fda.moph.go.th/rumthai/asu/download.php  

- ประเทศสหรัฐอเมริกา   

http://www.cdc.gov/getsmart/  
http://www.keepantibioticsworking.com/new/index.cfm  

- ประเทศอังกฤษ 

http://www.nhs.uk/NHSEngland/ARC/Pages/AboutARC.aspx  

- ประเทศนิวซแีลนด และออสเตรเลยี 

http://kickthatbug.org.nz/  
http://www.nps.org.au/consumers/campaigns/ccncs 

 

ประเภทของสื่อการประกวด  

1. โปสเตอรและแผนพบัรณรงค (การสงประกวดตองสงเปนชุดคูกันทั้งโปสเตอรและแผนพบั)   

2. Clip วดีีโอ  

3. การกลาวสนุทรพจน 

 

คุณสมบัติ ของผูเขาประกวด แบงเปน 3 ระดับ ไดแก 

ระดบัที ่1.   สาํหรับผูที่กาํลงัศกึษาในระดบัมัธยมศกึษาตอนตน  

ระดบัที ่2.  สาํหรบัผูที่กาํลังศึกษาในระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย , ประกาศนยีบัตรวชิาชีพ (ปวช.) หรือเทยีบเทา 

ระดบัที ่3.  สาํหรับผูที่กาํลังศึกษาในระดับปริญญาบัณฑิต, ประกาศนยีบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) หรือ เทียบเทา 

 

รายละเอียดในการเขารวมโครงการ 

1.   ผูสงผลงานเขาประกวดในแตละประเภทตองมกีารลงทะเบยีนผานเวปไซต ดวยขอมลูของตนเองตามความเปนจริง   

2.  สื่อที่สงเขาประกวดนัน้จะตองมหีัวขอหรือวัตถุประสงคใน การประกวดเพื่อรณรงคการใชยาปฏิชวีนะอยาง 

       สมเหตุสมผลตามกรอบของเนื้อหาที่กําหนด 

3.  สื่อที่สงเขาประกวดจะตองไมเกิดจากการละเมิด คัดลอก หรือ นาํสวนใดสวนหนึ่งมาจากผลงานของผูอื่น หากตรวจพบ 

      ทางโครงการฯ จะตัดสิทธผิูเขารวมประกวดในทุกช้ินงาน โดยจะไมรับผดิชอบในปญหาใด ๆ ที่เกดิข้ึนจากความผิด 
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      ดังกลาว 

4. สื่อที่สงเขาประกวดทกุชิน้  ทางโครงการฯมีสิทธิคั์ดเลือกไปแสดงที่ตางๆ และพิมพเผยแพร เพื่อเปนประโยชนตอ   

สาธารณะไดโดยไมตองจายคาตอบแทนแกเจาของผลงาน 

5.   สื่อเขาประกวดทกุชิน้ ทางโครงการฯ ขอสงวนสิทธิใ์นสื่อดงักลาวอยางถาวร ไมสามารถนํากลบัคัดลอกหรือ 

        เปลี่ยนแปลง ใด ๆ ได  

6. การประกวดทุกประเภทคณะกรรมการตัดสินภาพมีสิทธิก์าํหนดวิธีการตัดสิน ซึ่งมติของคณะกรรมการถือเปนขอยุติ 

7.   ผูเขาประกวดจาํเปนตองศึกษาขอมูลการใชยาปฏิชีวนะอยางถกูวิธีกอนสรางสรรคผลงาน โดยขอมลูดงักลาว 

       สามารถศกึษาไดที่เวปไซต www.thaidrugwatch.org  หรือ สื่ออื่น ๆ  

9.   ผูสงผลงานเขาประกวด มีสิทธ์ิไดรับรางวัลสงูสดุ เพยีงรางวลัเดียวในแตละประเภท 
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คะแนนการตดัสนิผลงาน   

1.  จากผลการโหวตผานเวปไซต www.thaidrugwatch.org  5%   

2.  จากการพิจารณาของคณะกรรมการ  95 % 

รางวลั   

สําหรับการประกวด 3 ประเภทๆ ละ 3 ระดับ โดยมมีูลคารางวลัรวม 333,000 บาท โดยมีรายละเอยีดดังนี้ 

1. รางวลัชนะเลิศ มูลคา 30,000 บาท (สามหมืนบาทถวน) พรอม โลเกียรติยศ   

2. รางวลัรองชนะเลิศ มูลคา 5,000 บาท (หาพันบาทถวน) พรอม โลเกยีรติยศ    

3. รางวลัรองชนะเลิศอนัดับสอง มูลคา 2,000 บาท (สองพันบาทถวน) พรอมโลเกยีรติยศ    

รายละเอียด การประกวดในแตละโครงการยอย  
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โปสเตอร และแผนพับ 

ขอกําหนดในการสรางสื่อ   

1. โปสเตอร ขนาด 29.7 *12 เซนติเมตร (ขนาด A3 ) 

2. ไมจาํกดัเทคนิคในการสรางสรรคผลงาน ยกเวนภาพพิมพ ใชแมสีไดไมเกิน 4 สี   

3. ติดผลงานโปสเตอรลงบนกระดาษแข็ง ขนาด 36 x 48 cm สดํีา ขาว หรือ เทา  เวนระยะขอบดานละ 1 นิ้ว 

4. แผนพบั กระดาษ  21 ซม.* 29.7 เซนติเมตร(ขนาด A4)   พบั 3 สวน ตองสามารถใชงานไดทั้งดานหนาและหลัง  

5. ติดผลงานแผนพับทัง้ ดานหนา และดานหลังลงบนลงบนกระดาษแขง็สดีํา ขาว หรือ เทา  ขนาด 36 x 48 cm ในดานดาน

เดียวกนั  เพื่อแสดงทัง้ 2 หนา หาม งอ พบัหรือมวนผลงานโดยเด็ดขาด 

6. ผลงานจะตองสามารถนาํเสนอเนือ้หาไดครบถวนทั้ง 3 ประเด็น ไดแก    

• ความหมายของยาปฏิชีวนะ  

• โรคที่ไมตองใชยาปฏิชวีนะ (เลือกเพยีง 1 เรื่องจาก 3 หัวขอ ตอไปนี้ หวัดเจบ็คอ ทองเสยี แผลสะอาด ) 

• อันตรายจากเชือ้ดือ้ยา 

 ( การสงผลงานเขาประกวด ตองสงทั้ง 2 ชิน้จงึจะถอืวาเปน 1 ผลงาน หากสงมาเพียงช้ินเดียวจะไมไดรับการพิจารณา ) 

ขั้นตอนการนาํเสนอผลงาน 

1. Scan ผลงานทัง้ 2 ช้ืนดวยความละเอยีด 4961 *3508 พรอม ไฟล Word 2003  อธบิายแนวความคิดในการ

สรางสรรคผลงานไมเกิน 1 หนา A4  บนัทึกลง แผน CD  

2. สง ผลงานทั้ง 2 ชิน้ ดวยวธีิไปรษณยี แบบพสัดุลงทะเบยีนมายัง แผนงานสรางกลไกเฝาระวังและพฒันาระบบยา 

คณะเภสชัศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย เลขที่ 245 ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทมุวนั กรงุเทพมหานคร 

รหัสไปรษณีย 10330 ภายในวนัที่ 1-10 พฤศจิกายน 2553 (อางอิงวันที่ประทบัตราไปรษณยี ) 

3.  ยอภาพผลงานทั้ง 2 ชิน้ ใหเหลอื ความละเอียด 800*566  

4. ลงทะเบียนสงผลงานที่เวปไซต www.thaidrugwatch.org   

5. อธิบายแนวความคิดในการสรางสรรคผลงาน และ upload  ภาพผลงานขนาดยอความละเอยีด 800*566 upload 

ในหนาลงทะเบยีนจดัสงผลงาน   

รายละเอียดเพิ่มเติมติดตามไดที ่www.thaidrugwatch.org   

เกณฑการตัดสินผลงาน  1.  การโหวตผานเวปไซต  5%  2.การพิจารณาของคณะกรรมการ  95 % 

ตามรายละเอยีด ดังนี้ 

1.  ผลงานสอดคลองและสื่อความหมายถงึ เนือ้หาที่ระบไุว  

2.  ผลงานมีความสวยงามแสดงออกถึงความคิดริเริ่มสรางสรรค และจินตนาการ  

3.  ผลงานมีความประณีตและใชเทคนิค ในการสรางสรรคผลงาน  

4.  การจดัสมดุลองคประกอบ ภาพและ ขอความ 

5. สรุปขอมูล และเนือ้หาสาระ ไดอยางครบถวนและเหมาะสม 
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6. ประสิทธิภาพของสื่อผลงานในการสรางความเขาใจในสาระสาํคัญ ของการใชยาปฏิชีวนะอยางสมเหตุผล 

คลิปวดีิโอ 

ขอกําหนดในการสรางสื่อ   

๑. สื่อไฟลขอมูล Clip VDO Format : SD  หรอื  .AVI 

๒. ความยาว 5 – 10 นาท ี

๓. ผลงานจะตองสามารถนําเสนอเนื้อหาไดครบถวนทัง้ 3 ประเด็น ไดแก    

• ความหมายของยาปฏิชีวนะ  

• โรคที่ไมตองใชยาปฏิชวีนะ ( เลือกเพียง 1 เรื่องจาก 3 หัวขอ ตอไปนี้  หวัดเจบ็คอ  ทองเสยี แผลสะอาด ) 

• อันตรายจากเชือ้ดือ้ยา 

ขั้นตอนการนาํเสนอผลงาน 

1. upload ไฟลผลงานผานทาง  www.youtube.com ( วธีิสมัครและ ใชบริการ ดูไดที่ 

http://www.youtube.com/watch?v=BmBlwcaRaCA )  

2.  เลอืกวินาที ที่เปน shot เดนในผลงาน ทาํ screen shot ความละเอียด ไมเกิน 262*121  

3. ลงทะเบียนสงผลงานที่เวปไซต www.thaidrugwatch.org   

4. อธิบายแนวความคิดในการสรางสรรคผลงาน กรอกขอมูล link page ของ YouTube ที่ฝากผลงานไว และ

upload ภาพ snap shot  ในหนาลงทะเบยีนจดัสงผลงาน 

5. บันทึกไฟลคลิปวีดีโอ พรอม ไฟล Word 2003  อธบิายแนวความคิดในการสรางสรรคผลงานไมเกิน 1 หนา A4  

ลงแผน CD สงไปรษณยี รูปแบบพัสดุลงทะเบยีนมายังแผนงานสรางกลไกเฝาระวังและพฒันาระบบยา คณะเภสชั

ศาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย เลขที่ 245 ถนนพญาไท แขวงวงัใหม เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 

รหัสไปรษณยี 10330 ภายในวนัที่ 1-10 พฤศจิกายน 2553  (อางอิงวนัที่ประทับตราไปรษณีย)  

รายละเอียดเพิ่มเติมติดตามไดที ่www.thaidrugwatch.org   

เกณฑการตัดสินผลงาน 1.  การโหวตผานเวปไซต  5%  2. การพิจารณาของคณะกรรมการ  95 % 

ตามรายละเอยีด ดังนี้ 

1.  ผลงานสอดคลองและสื่อความหมายถงึ เนือ้หาที่ระบไุว  

2.  ผลงานมีความแปลกใหม แสดงออกถึงความคิดริเริ่มสรางสรรค และจินตนาการ  

3.  เทคนิค ในการสรางสรรคผลงาน  

4.  สรปุขอมลู และเนื้อหาสาระ ไดอยางครบถวนและเหมาะสม 

5  ลําดับข้ันตอน ในการนาํเสนอ  

6. ประสิทธิภาพของสื่อผลงานในการสรางความเขาใจในเนื้อหาสาระสาํคัญ ของการใชยาปฏิชวีนะอยางอยางสม

เหตุผล 

 



๙ 

 

สนุทรพจน 

ขอกําหนดในการสรางสื่อ   

1. สื่อไฟล บนัทึกภาพและเสียง ชนดิ VDO Format: .mpeg หรือ .avi   

2. บันทึกภาพเตม็ตัว หนาตรง ชัดเจน ขณะกลาวสุนทรพจน  

3. ความยาว 7 - 10 นาท ี

4. สุนทรพจนจะตองสามารถนาํเสนอเนื้อหาไดครบถวนทัง้ 3 ประเด็น ไดแก    

• ความหมายของยาปฏิชีวนะ  

• โรคที่ไมตองใชยาปฏิชวีนะ ( เลือกเพียง 1 เรื่องจาก 3 หัวขอ ตอไปนี้  หวัดเจบ็คอ  ทองเสยี แผลสะอาด ) 

• อันตรายจากเชือ้ดือ้ยา 

จดัสงพรอม โครงรางสงัเขปสนุทรพจน 

ขั้นตอนการนาํเสนอผลงาน 

1. upload ไฟลผลงานผานทาง  www.youtube.com ( วธีิสมัครและ ใชบริการดูไดที ่

http://www.youtube.com/watch?v=BmBlwcaRaCA ) 

2. ลงทะเบียนสงผลงานที่เวปไซต www.thaidrugwatch.org   

3. กรอกโครงรางสงัเขปสนุทรพจน และขอมูล link page ของ YouTube ที่ฝากผลงานไวในหนาลงทะเบียนจดัสง

ผลงาน 

4. บันทึกโครงรางสงัเขปสนุทรพจนในรปูแบบไฟล Word 2003 พรอมไฟลคลิปวีดีโอ ลงแผน CD จดัสงไปรษณีย 

แบบพสัดุลงทะเบียนมายังแผนงาน สรางกลไกเฝาระวังและพฒันาระบบยา คณะเภสชัศาสตร จฬุาลงกรณ

มหาวทิยาลยั เลขที่ 245 ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทมุวนั กรุงเทพมหานคร รหสัไปรษณยี 10330  ภายใน

วนัที่ 1-10 พฤศจิกายน 2553 (อางอิงวนัที่ประทบัตราไปรษณยี)  

รายละเอียดเพิ่มเติมติดตามไดที ่ www.thaidrugwatch.org   

เกณฑการตัดสินผลงาน 1.  การโหวตผานเวปไซต  5%  2.การพิจารณาของคณะกรรมการ  95 % 

ตามรายละเอยีด ดังนี้ 

1. ความเขาใจในเนื้อหา 

2. การเรียบเรียงเนื้อหา และกลวธิีในการนาํเสนอ 

3. การเลอืกใชคํา ภาษา และ ทกัษะในการสื่อความ 

4. บุคลิกภาพ ลกัษณะการแสดงออกภายนอก และ อวัจนภาษา ที่สอดคลองกบัเนื้อหา 

5. การควบคุมเวลา และจังหวะในการสื่อสาร 



๑๐ 

 

ขั้นตอนการดําเนนิการ  

  กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน ตุลาคม พฤศจิกายน หมายเหตุ 

1 ประชมุโครงการ       

2 จดัทาํโครงเวปไซต       สิน้สุดวนัที่ 10 ส.ค. 

3 เพิ่มเติมเนือ้หาการประกวด       11-13 ส.ค. 

4 จดัหาและเรียนเชญิ

คณะกรรมการ 

      
สิงหาคม 

5 ประชาสมัพนัธโครงการ        30ส.ค.-10พ.ย. 

6 แถลงขาวเปดโครงการ        30ส.ค. 

7 รับผลงาน       1-10 พ.ย. 

8 คัดเลือกผลงาน        13-15 พ.ย. 

9 ประกาศรายช่ือผูผานการคัดเลอืก       16พ.ย. 

10 Meet & Greet       20 พ.ย. 

11 มอบรางวลั และจดัแสดงผลงาน        29 พ.ย. 

12 ประเมินโครงการ       

13 สรุปผลโครงการ       

 

งบประมาณ 

คาใชจาย……….. บาท ดังนี้ 

ประชาสมัพนัธโครงการ    บาท 

จดัแถลงการณและแสดงผลงาน   บาท 

คาเชาพื้นที่แสดงผลงาน    บาท   

คณะกรรมการและบคุลากร   บาท  

รางวลัในการประกวด    บาท 

ดําเนนิการ      บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑ 

 

 

ผูรับผดิชอบและบุคคลากรในโครงการ 

1  ผศ.ดร.ภญ.นยิดา เกยีรติย่ิงอังศลุี  หนวยงาน กพย.ตําแหนงและความรับผิดชอบ ประธานโครงการ 

2  ผศ.ดร.ภญ.ยพุดี ศริิสินสุข  หนวยงาน กพย. ตําแหนงและความรับผดิชอบ รองประธาน

โครงการ 

 

หนวยงานที่ใหการสนบัสนุน 

สํานกังานกองทุนสนบัสนนุการสรางเสริมสุขภาพ 

จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย โดยความรวมมอืของ คณะเภสชัศาสตร คณะนิเทศศาสตร และ คณะศลิปกรรมศาสตร  

แผนงาน สรางกลไกเฝาระวังละพฒันาระบบยา  

 

การประเมินผล 

1.  จาํนวนผูสนใจและจํานวนผลงานเขาประกวด ในแตละประเภทการแขงขัน 

2.  จาํนวนผูเขาชม เวปไซต www.thaidrugwatch.org   

3.  คุณภาพผลงาน ในทัศนะของ คณะกรรมการตัดสินผลงาน เพื่อนาํมาใชในการประชาสัมพันธ  

4.  ประสิทธภิาพในการประชาสัมพันธ ประเมินจากอตัราผูที่สอบถามขอมลู  

5.  ผลสมัฤทธิแ์ละภาพลกัษณของหนวยงาน ประเมินจากสื่อและการตอบรับ 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

1.  กลุมเปาหมายไดรับการประชาสัมพันธขอมูล ปลกูสรางความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการใชยาปฏชีิวนะอยางถูกตอง 

2.  ประชาชนทั่วไปสนใจและเกิดความประสงคที่จะเขาถึงเรียนรูในเรื่องการใชยาปฏิชวีนะ ผานฐานขอมูล หลากหลาย 

       รูปแบบ เชน เวปไซต  หรือสื่อสิ่งพิมพ ตาง ๆ  

3.  กลุมเปาหมายตระหนกัถงึความสาํคัญในเรื่อง ยาปฏชีิวนะอยางสมเหตุผล 

4.  เปดโอกาสให กลุมเปาหมายเกิดจนิตนาการ การสรางสรรคสื่อดวยเทคนิคที่หลากหลาย และสามารถนํามาใชเพื่อ 

       การประชาสัมพนัธ หรือสรางแนวทางในการพฒันารูปแบบการประชาสมัพนัธความรูเรื่องการใชยาปฏิชีวนะ ตอไป  

 


