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ยาแกแพใชกับโรคภูมิแพ ไมใชโรคหวัด 
นพ.พิสนธิ์ จงตระกูล 

 

ผูปวยจํานวนมากเมื่อมีอาการน้ํามูกไหล

จากการเปนหวัด เจ็บคอ มักไดรับยาแกแพ 

(antihistamine) จากผูส่ังยา และยาที่นิยมสั่ง

ใชคือยาตานฮิสตามีนกลุมที่ทําใหงวงนอย ที่

เรียกวา non-sedating antihistamine หรือ 

2nd generation antihistamine  

ยากลุมนี้ที่จัดเปนยาในบัญชียาหลัก

แหงชาติฉบับปจจุบัน ประกอบดวย cetirizine 

hydrochloride และ loratadine ชนิด tablet 

และ syrup ซึ่งจัดเปนยาบัญชี ก. ทั้งสองชนิด 

หากเปนยาชื่อสามัญ (generic drug) จะมี

ราคาจัดซื้ออางอิงเม็ดละประมาณ 0.3-0.6 

บาท 

ตัวอยางยาในกลุมนี้ที่เปนยานอกบัญชี

ยาหลักแหงชาติ ประกอบดวย desloratadine, 

levocetirizine และ fexofenadine ซึ่งมีราคา

จัดซื้ออางอิงประมาณเม็ดละ 26, 16 และ 10 

บาทตามลําดับ 

ผูรับบริการในระบบหลักประกันสุขภาพ

ถวนหนาและประกันสังคม มักไดรับยากลุม

แรกที่ เปนยาราคาประหยัด และเปนยาใน

บัญชียาหลักแหงชาติ สวนขาราชการและผูที่

จายเงินเองตามคลินิกหรือโรงพยาบาลเอกชน

จํานวนหนึ่งอาจไดรับยาในกลุมที่สอง ซึ่งมี

ราคาแพงกวายาในกลุมแรกมาก 

ยาทุกชนิดในกลุมนี้ข้ึนทะเบียนเพื่อใช

บรรเทาอาการในโรคภูมิแพ ทั้งนี้เพราะอาการ

คัดจมูก จาม น้ํามูกไหล ในโรคภูมิแพมีสาเหตุ

จากการที่เยื่อบุโพรงจมูกถูกกระตุนดวยสารฮิส

ตามีนที่ถูกปลดปลอยหลังจากเยื่อบุโพรงจมูก

สัมผัสกับสารภูมิแพ ดังตัวอยางการขึ้น

ทะเบียนของ loratadine ดานลาง 
Relief of symptoms associated with 

allergic rhinitis, chronic urticaria & other allergic 
dermatologic disorders. 

อาการคัดจมูก จาม น้ํามูกไหล ขณะเปน

หวัด-เจ็บคอ มีกลไกการเกิดที่ไมเกี่ยวของกับ

สารฮิสตามีน แตมีความสัมพันธกับสารแบรดี

ไคนิน (bradykinin) ซึ่งพบวามีปริมาณเพิ่มข้ึน

ในเยื่อบุโพรงจมูกขณะติดเชื้อไวรัสที่ทําใหเกิด

โรคหวัด 

การใหยาตานฮิสตามีนขณะเปนหวัดจึง

เปนการใชยาที่ไมสอดคลองกับกลไกการเกิด

อาการ  

งานวิจัยชนิด Cochrane systematic 

review เร่ือง Antihistamines for the 

common cold โดย Sutter และคณะ (2003) 

ซึ่ งวิ เคราะหขอมูลจากงานวิจัย  32 เ ร่ือง 

จํานวนผูปวย 8,930 คน มีขอสรุปดังนี้  

1. ย า แ ก แ พ ช นิ ด  non-sedating ใ ห

ผลการรักษาไมแตกตางจากยาหลอก  

2. meta-analysis ของงานวิจัย 8 เร่ือง 

ของยาแกแพชนิด sedating 

antihistamine พบวายามีประสิทธิผล

บางในการบรรเทาอาการจามและ

น้ํามูกไหลในผูใหญ แตมีประสิทธิผล
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ตํ่าโดยมี number needed to treat 

(NNT) เทากับ 14 (หมายความวาตอง

รักษาผูปวยไป 14 คนจึงจะเห็นวายา

มีประสิทธิผลเหนือกวายาหลอก  1 

คน) แตมีผลขางเคียงที่สําคัญคือ

อาการงวงซึม 

3. ยาแกแพอาจมีประสิทธิผลเล็กนอย
เมื่อใชรวมกับ decongestant (เชน 

pseudoephedrine)  

ในแงความปลอดภัยจากการใชยา 

พบวา sedating antihistamine อาจทําใหเกิด 

paradoxical effect ในเด็กเล็ก โดยทําใหเดก็มี

อาการตื่นเตน กระสับกระสาย รองกวน นอน

ไมหลับ ประสาทหลอนและหากไดรับยาเกิน

ขนาดอาจเสียชีวิตได พบวาระหวางปค.ศ. 

2004-2005 ในสหรัฐอเมริกามีเด็กอายุตํ่ากวา 

2 ขวบที่ตองเขารับการรักษาที่หองฉุกเฉิน

เนื่องจากการใชยากลุมนี้มากถึง 1,519 ราย 

ต้ั ง แต เ ดื อนมกราคม  2 0 0 8  สํ านั ก ง าน

คณะกรรมการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา

ไดประกาศใหยาแกหวัด-แกไอ ที่ซื้อไดเองโดย

ไมตองใชใบส่ังแพทย (ซึ่งมักมียาแกแพเชน 

chlorpheniramine และ brompheniramine 

เปนสวนประกอบ) เปนยาที่หามใชในเด็กอายุ

ตํ่ากวา 2 ขวบ ในขณะที่ประเทศในสหภาพ

ยุโรปเชนประเทศอังกฤษประกาศไมใหใชใน

เด็กอายุตํ่ากวา 6 ขวบ สวนเด็กอายุ 6-12 ป

ผูปกครองที่ซื้อยาตองได รับคําแนะนําจาก

เภสัชกร  

ผูสูงอายุมีความไวตอฤทธิ์ตานมัสคา

รินิกของยาเหลานี้ ซึ่งอาจเสริมฤทธิ์กับยาอื่นที่

ใชอยูเปนประจํา 

อาจนําขอมูลขางตนมาสรุปเปนแนว

ทางการใชยาแกแพในโรคหวัด อยางสมเหตุ

ผลไดดังตอไปนี้ 

1.ไมใชยาแกแพชนิด non-sedating ใน

โรคหวัด ทั้งในเด็กและผูใหญ เนื่องจากไม

ไดผล  

2. ไมใชยาแกแพที่มีราคาแพงในโรค

หวัด  เพราะทํา ให เกิดความสูญเสียทาง

เศรษฐกิจไดมาก 

3. ไมใชยาแกแพชนิด sedating ในเด็ก 

อายุตํ่ากวา 12 ป เนื่องจากอาจเกิดอันตราย

รายแรงจากการใหยาโดยไมถูกตองของ

ผูปกครอง  

4 .  หลี ก เลี่ ย งการ ใช ยาแก แพ ชนิ ด 

sedating ในผูสูงอายุ เนื่องจากประโยชนที่

อาจมี ไมคุมกับผลขางเคียงที่อาจเกิดขึ้น 

5. หากจําเปน  อาจใหยาแกแพชนิด 

sedating ในผูใหญบางราย แตควรระลึกวายา

เหลานี้มีประสิทธิผลตํ่าในโรคหวัด และทําให

งวงซึม ซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายจากการลม

หรือพลัดตกจากที่สูง รวมทั้งอันตรายจากการ

ควบคุมเครื่องจักรหรือการขับข่ียานพาหนะ 

โปรดระลึกวา  “ยาแกแพใชกับโรค

ภูมิแพ ไมใชโรคหวัด” อนึ่ง การหยุดเรียกยา

แกแพ วา “ยาลดน้ํามูก” อาจชวยลดความ

เขาใจผิดในการใชยาลงไดบาง 


